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Ontdek Kom d’r bi-j: Een plek voor
ouderen en mantelzorgers

Welcom Welzijnsorganisatie

Donderdag 1 januari 2026 van 10:00 tot 14:30 uur
D

Over 4 weken

het Dor pshuis Zeddam
Gerrit Varwijkplein, Zeddam, Nederland

Terugkerende activiteit

@ Elke 2 weken op donderdag tot en met 23 april 2026

Wat is Kom d'r bi-j? Een kleinschalige, warme voorziening waar kwetsbare ouderen eens per 14 dagen op donderdag van 10.00 -

14.30 uur welkom zijn voor:

e ontspanning, structuur en sociale contacten
e gezamenlijke lunch en passende activiteiten

e persoonlijke aandacht in een kleine groep (max. 8 deelnemers)
Waarom is dit belangrijk?

e Het biedt respijtzorg: mantelzorgers krijgen even ruimte om op adem te komen.

e Het ondersteunt ouderen met beginnende dementie, een mobiliteitsbeperking of gevoelens van eenzaamheid.

e Het draagt bij aan het langer volhouden van zorg in de thuissituatie.

Praktische informatie

Locatie: Dorpshuis Zeddam Elke 2 weken op donderdag, 10.00 — 14.30 uur Max. 8 deelnemers

Heeft u contact met mantelzorgers of ouderen die baat kunnen hebben bij deze voorziening? Dan horen wij het graag.

Contactpersoon Claudia Doeze Jager (06-820 668 83, mail c.doezejager@welcommail.nl)

Dorp of stad
Zeddam

Ga voor meer informatie naar
onsmontferland.nl/agenda
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https://onsmontferland.nl/agenda

