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Wekelijks op vrijdag tot en met 24 april 2026

Vrijdag 9 januari 2026 van 13:00 tot 14:00 uur
Na de start op 24 oktober zal er elke vrijdagmiddag gewandeld worden vanaf Fysiopraktijk Berghstede aan de Plantsoensingel Zuid 3

De start van de nieuwe wandelgroep "De Rollatorgroep" in 's-Heerenberg. Voor iedereen die moeite heeft met lopen door fysieke
Wilt u weten of deze groep iets voor u is? Neem gerust contact op met Beweegmakelaar Kevin Steenkamp via 06-82096868 of via

beperkingen op wat voor een vlak dan ook. Dit is een ideale groep om jouw grens te verleggen stap voor stap.
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https://onsmontferland.nl/agenda

